
1. Habla del cambio climático

2. Consume mucha 
menos carne

3. Usa menos el avión

4. Usa menos el coche

5. Consume energía 
100% renovable

6. Organízate colectivamente

Saca el tema de vez en cuando, 
coméntalo en redes sociales, 
genera interés, hazlo relevante…

Las emisiones de la aviación son 
casi el doble que todas las de 
España y al emitirse en altura tiene 
un mayor efecto invernadero

En la medida de tus posibilidades, trata 
de usar el transporte público o bicicleta 
en ciudad y el tren en viajes interurbanos.

Pásate a alguna cooperativa 
comercializadora de renova-
bles. Es muy sencillo y puede 
salirte incluso más barato.

Especialmente menos ternera 
y cordero o, mejor aún, adopta 
una dieta vegetariana o 
vegana. Consume local y/o 
ecológico.

que puedes hacer contra el cambio climático

6 cosas

Sólo la lucha colectiva de la 
gran mayoría por una so-
ciedad mejor evitará el 
caos climático.
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